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ВСЕ НА ПОЧТУ!

Глава РСО-Алания Вячеслав
БИТАРОВ встретился с глав-
ным редактором телеканала
«RT» и МИА «Россия сегодня»
Маргаритой СИМОНЬЯН. 

Известный журналист прибыла

в Северную Осетию для съемок

документального фильма о тра-

гических событиях 1-3 сентября

2004 года в г. Беслане.

В начале беседы Вячеслав

Битаров выразил слова благо-

дарности Маргарите Симоньян за

помощь гражданам, пострадав-

шим в результате теракта в пер-

вой Бесланской школе.

— Вы не понаслышке знаете, с

чем пришлось столкнуться жите-

лям Беслана. Вы стояли рядом,

на протяжении тех кровавых дней

вели репортажи, под пулями

выходили в прямые эфиры,

рисковали жизнью, доносили

правду о тех событиях. Боль

Беслана вы пропустили через

свое сердце и до сих пор поддер-

живаете пострадавших, — отме-

тил Глава республики.

С тех трагических дней прошло

почти 16 лет, выросло новое поко-

ление россиян. И, по словам

Вячеслава Битарова, они должны

знать о самом страшном теракте

в истории страны и о человече-

ском героизме, который проявили

как взрослые, так и дети в стенах

печально известной на весь мир

первой школы.

В свою очередь Маргарита

Симоньян поблагодарила руково-

дителя республики за теплый

прием и отметила, что приятно

удивлена позитивными измене-

ниями в Северной Осетии.

— Республика очень сильно
изменилась, Владикавказ стал
динамичным и современным
городом. Я с особым восхищени-
ем и уважением отношусь к
народу Осетии. Люди здесь
обладают редким мужеством,
благородством, чувством соб-
ственного достоинства, при-
ветливые, гостеприимные и
добрые. Такой набор качеств в
одном народе – это большая
редкость. И каждый мой приезд в
Северную Осетию для меня важ-
ное событие, — подчеркнула

главный редактор RT.

Пресс-служба Главы и
Правительства РСО-А.

“ЛЮДИ  ЗДЕСЬ  ОБЛАДАЮТ  РЕДКИМ  МУЖЕСТВОМ”

Ãàçåò — àëû 
õ¸äçàðì¸ ä¸ð

Ðàã¸é ä¸ð ãàçåòò¸ ¸ì¸ æóðíàëò¸
ðàôûññûí ¸ç íûìàéûí âàçûãäæûí õúó-
ûääàãûë. Öàðä ðàçì¸ ö¸óû, éåì¸ áèð¸
èâääçèí¸äò¸ õ¸ññû, ¸ì¸ ñ¸ äçûëëîí
ìûõóûðû ô¸ð¸çò¸ àä¸ì¸í  õúóñûí
ê¸íûíö. Ê¸ää¸ðèää¸ð ¸õñûçãîí¸é ðàé-
ñûí ì¸ êúóõò¸ì ðåñïóáëèêîí ãàçåòò¸
«Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ» ¸ì¸ «Ð¸ñòäçèíàä»,
í¸õè «Ðóõñ». 

Í
¸ ì¸ì
õ ú ¸ ó û
ñ è ä û í ,

ö¸-ì¸é ñ¸ ðà-
ôûññîí, óûì¸í
¸ì¸ ê¸ñûíì¸
òûõõ¸é öû àä¸é-
ìàäæû ¸ìõèö
ê¸íûí õú¸óû,
óûé ¸ãóûäç¸ã ó.
Ö¸óûë õúóàì¸
ñàõóûð ê¸íà é¸
ê¸ñò¸ðòû? «Áà-
ê¸ñ ¸ì¸ áàçîí»
ç¸ãúã¸ ¸ìáèñîíä
áàççàä. Áèð¸ò¸é
ôåõúóñûí ¸ç:
«Ì¸í¸ ì¸ äçûï-
ï¸é ì¸ òåëåôîí
ôåëâàñäçûí¸í
¸ì¸ Èíñòàãðàìû ôåíäçûí¸í õàá¸ðòò¸, ãàçåò
ðàôûññûíûë ìà ¸õöà ö¸ì¸í õàðäç ê¸íûí?» Óûé
ðîãñ¸ð íûõàñ ó. Öàë ¸ì¸ öàë õàòòû áàê¸ñ¸ì àëû
àêêàóíòòû àõ¸ì èíôîðìàöè, ê¸öû â¸ééû ¸ðûìûñã¸
õàáàð? Öûô¸íäû ä¸ð äçû áàïïàð, ¸ðì¸ñò ûí
«ö¸õ¸ðêàëã¸» ñ¸ðãîíä àâ¸ð, àïûðõ óà àä¸ìû
¸õñ¸í ¸ì¸ ä¸ àóäèòîðè ¸ì¸ ëàéêò¸ ô¸ôûëä¸ð
óîé. 

Äçûëëîí ìûõóûðû ô¸ð¸ç¸í õúóàì¸ óà ö¸ñãîì,
é¸õè àâòîðîí ïî÷åðê, ¸õñ¸íàä¸í ïàéäà ÷è õ¸ññû,
àõ¸ì íûñàíò¸. Àôò¸ì¸é àáàðã¸é¸ îôèöèàëîí
ãàçåòòû àõàäûíäçèíàä ñòûð ó. 

Áóçíûã ç¸ãúûí ðåäàêöèéû êóñäæûò¸í, ô¸ñòàã
ì¸éòû ñ¸ðìàãîíä óàâ¸ðòû êàðàíòèíû àðõàéäû òûõ-
õ¸é. Ó¸ êóûñò ó, ¸í¸ì¸íã, àðô¸éàã. Õîðç õàá¸ðò-
ò¸ õúóñûí ê¸íóò àä¸ì¸í ê¸äô¸íäûä¸ð.

¨ðûäîíû ðàéîíû 
åòñòàíö¸éû ðàçàìîí¸ã 

ÊÎÇÀÒÛ Òåíãèç.

РАФЫСТ-2020

Необычайно жаркими выдались
дни минувшей недели и начала теку-
щей не только в Осетии, но  и во мно-
гих регионах страны. Температура
воздуха в отдельные дни в Ардоне
доходила до +40 градусов.  Такое
погодное явление не могло не ска-
заться на людях со слабым здо-
ровьем, а также на пожилых.

Э
то подтвердила старший

фельдшер отделения скорой

помощи АЦРБ Олеся Кулаева,

к которой мы обратились за информаци-

ей:

— Конечно, жара вносит «свои коррек-

тивы» в деятельность станции скорой

помощи, так как количество обращений

резко увеличивается, — рассказала она.

— Так, за минувшее воскресенье, а

также понедельник и вторник текущей

недели к нам поступило 62 вызова, и

подавляющее большинство из них – по

поводу гипертонического криза. Зафик-

сировано несколько случаев теплового

удара у детей. Были также вызовы от тех,

кто в эту зашкаливающую жару перебрал

с алкоголем и  получил отравление.

Пользуясь случаем, хочу  обратиться к

жителям района: «Берегите себя, не под-

вергайте риску здоровье своих детей.

Жара под сорок градусов – это очень

серьезно”.

Алла БЯЗЫРОВА.

ТОПОЛИНЫЙ ПУХ.  ЖАРА. ИЮЛЬ.
БЕРЕГИТЕ СЕБЯ И СВОИХ РОДНЫХ!

ПЯТНИЦА

День Ночь

+28 +19

СУББОТА

День Ночь

+27 +18
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Прогноз  взят 
из  Интернета.



КАДРЫ

ЦАРДЁЙ ИСТ ХЪУЫДЫТЁ

С ТЕХНИКОЙ НА «ТЫ»
В Ардонском районе готовят высококлассных специалистов 

по ремонту сельхозтехники

2 9 июля 2020 г.

Наступило время, когда 
аграрное направление вновь 
стало востребованным и 
престижным. В эти дни азам 
профессии «Эксплуатация 
сельскохозяйственных ма-
шин» в Северо-Кавказском 
аграрно-технологическом кол-
ледже с энтузиазмом обуча-
ются предпенсионеры, выпу-
скаются из образовательного 
учреждения слесарями по ре-
монту сельскохозяйственных 
машин и оборудования.

– Второй год специальность 
«Слесарь по ремонту сельско-
хозяйственных машин и обору-
дования» пользуется спросом 
у граждан предпенсионного и 
пенсионного возраста. И нас это 
очень радует, – говорит мастер 
производственного обучения  

СКАТК Батраз Кайтмазов. – 
То, что люди в возрасте начали 
обращать свой взор к славной 
рабочей профессии, к труду на 
земле – это хороший знак.  В 
прошлом году мы обучили 36 
человек, а в этом планируем 
– 40. Несомненно, программа 
играет важную роль в развитии 
компетенции, пропагандируя ее 

среди старшего поколения и тем 
самым ненавязчиво обращая на 
себя внимание молодых.

Мастер считает, что если 
молодежь увидит, как востре-
бованно уметь ремонтировать 
сельскохозяйственную технику 
и оборудование, то она обяза-
тельно последует примеру пен-
сионеров.

– В сельском хозяйстве сей-
час проблем немало. Но основ-
ная – дефицит кадров. Мало 
высококлассных специалистов, 
способных вывести отрасль на 
новый уровень развития, – от-
мечает он. – При нынешнем 
уровне безработицы, выучить-
ся на специалиста по ремонту 
сельскохозяйственной техники 
– отличное вложение в свое бу-
дущее, ведь сельское хозяйство 
– это наш хлеб. 

Алана МАРГИЕВА.

Возобновляя рубрику «О 
чем писала наша газета», 

мы, прежде всего, следовали 
пожеланиям постоянных чи-
тателей районки. Приятно, 
что с годами интерес к ней не 
только не угасает, а стано-
вится все больше. Верных рай-
онной газете людей много. Им 
интересно знать о сегодняш-
ней жизни города и сел, а так-
же знать, о чем писала район-
ная газета много лет назад.

И это — отрадно!
Итак, события, факты, лица в по-

желтевшем от времени номере га-
зеты «Путь к коммунизму» 1967 года 
выпуска.

Майский номер почти весь посвя-
щен сельскохозяйственной теме. В 
Кадгаронском колхозе имени Кирова 
в те годы было пополнение новой 
техникой. Это — главная новость 
номера. В статье «Новые культива-
торы» корреспондент X. Саккаев 
пишет: ”Недавно получено два све-
кловичных культиватора. До сих 
пор в колхозе таковых не было. 
При помощи новой техники легче 

и лучше будут обработаны всхо-
ды сахарной свеклы”. Или другая 
хорошая новость из того же кол-
хоза: ” Весенние работы в самом 
разгаре. Но не за горами и первая 
жатва. Надо привести в образ-
цовое состояние зерновые ком-
байны. Их в хозяйстве — семь. 
Создана специальная ремонтная 
бригада, которую возглавляет 

Владимир Фарниев. Нет сомне-
ния, что под рукой этого специ-
алиста вся техника будет по-
ставлена на линейку готовности 
до начала жатвы”.
”Передовики производства на 

трудовой вахте в честь 50-летия 
Октября трудятся под девизом 
”Дать стране продукцию только 
высокого качества»! — пишет в сво-
ей статье С. Цебоев. В соревнова-
нии впереди всех идут работницы 
цеха переработки первых овощей 
Ардонского консервного завода 
Марфа Хоруева, Чабахан Зага-
лаева, Зоя Гогичаева, Анна Цо-
гоева. Они решили свои годовые 
задания выполнить к 7 ноября».

Вот они — вехи истории. Все, кем 
и чем гордился район тогда, со-
рок пять лет назад. И, наконец, то, 
что нам сегодня так дорого и ценно 
знать.

НУЖНОЕ ДЕЛО. Северная Осетия 
получит свыше 22 млн рублей на ча-
стичное возмещение расходов по 
оплате труда сотрудников при созда-
нии временных рабочих мест. Соот-
ветствующее распоряжение подписал 
Премьер-министр России Михаил 
Мишустин. Согласно документу сред-
ства поступят из резервного фонда 
правительства, их выделение позво-
лит организовать временное трудо-
устройство работников, находящих-
ся под риском увольнения, а также 
организовать общественные работы 
для граждан, ищущих работу и обра-
тившихся в органы службы занятости, 
и безработных граждан. Стоит отме-
тить, что меры поддержки направле-
ны и на другие регионы страны, они 
позволят временно трудоустроить бо-
лее 80 тысяч человек.

ВОЗРОЖДАЯ ТРАДИЦИИ. В 
села Северной Осетии вернутся 
подзабытые национальные ремесла. 
В рамках проекта «Сохранение ре-
месленных традиций Осетии», ко-
торый выиграл президентский грант 
на сумму 2,4 млн рублей, жительниц 
сел республики будут обучать во-
йлоковалянию, плетению осетин-
ских платков и басонному плетению. 
Проект будет реализован в семи 
районах республики – Алагирском, 
Ардонском, Дигорском, Ирафском, 
Кировском, Правобережном и Приго-
родном. Будут организованы курсы, 
лекции, мастер-классы с участием 
осетинских и приглашенных масте-
ров. По замыслу организаторов, 
проект поможет не только сохранить 
ремесла, но и решит проблему за-
нятости на сельских территориях и 

в малых городах, снизив бедность 
семей с детьми.
ВПЕРВЫЕ ЗА 20 ЛЕТ КРАСНАЯ 
КНИГА СЕВЕРНОЙ ОСЕТИИ БУ-
ДЕТ ОБНОВЛЕНА. Напомним, в 
Красную книгу Северной Осетии 
занесены редкие и исчезающие 
животные, растения и грибы, по-
стоянно или временно обитающие 
в состоянии естественной свободы 
на территории республики, которые 
нуждаются в специальных государ-
ственно-правовых действиях. В ско-
ром времени будет отрегулирована 
комиссия экспертов и создана рабо-
чая группа по переизданию Красной 
книги. После начнутся научно-иссле-
довательские работы по сбору мате-
риалов для второго издания.

Зёхх рёсугъд у адёмёй. Адёймаг та йе ‘нкъа-
рёнтёй, йё хорз хъуыддёгтёй, Зёхх йё хуыз 
скалы, йё хъару равдисы сё удыхъёд, сё бёл-
лицтё семё тырнындзинёдтём гёсгё йыл ца-
хём адём цёрой, уымёгёсгё. Адёймагён йё 
цёстёнгасыл, йё митыл, йё ахастдзинёдтыл, 
йё цардыл бёрёг вёййынц, йё зёрдёйы ца-
хём сенкъарёнтё ёрцард, уыдон. Ёнкъарён-
тё! Сыгъдёг уарзты ёмё рёстдзинады, рёдау 
семё цёстуарзоны. Ёнкъарёнтё! Фыдёх ёмё 
хёрамдзинады, хёлёг ёмё ёдзёстуарзоны. Чи 
сё фёуёлахиз адёймаджы удыхъёды, йё мидду-
нейы? Фыдёх ёмё хёрамдзинад сау хёлуарёгау 
тын банывёндынц зёрдёйыл, пъёзыйау ыл ныб-
бадынц, ёмё йём нал фёхъары адёймаджы рис 
ёмё ёхцондзинад. Рёсугъд сенкъарёнтё рёв-
дауынц адёймагён йёхи дёр ёмё йё адлыварс 
адёмы дёр.

Раздёр-иу нёлгоймаг, цалынмё йё цот конд 
фесты, уёдмё йё дзыхмё карз нозт нё хаста. 

Раздёр адём сёхиуыл хёцын фёрёзтой ёмё 
кёрёдзийён быхстой. Ныр уый хорзыл нымад нал 
у, ёмё кёрёдзийён нал быхсынц, ёмё сё цард 
дёр нал цёуы.

Раздёр сылгоймаг йёхицён кад кёнын зыдта, 
ёмё дзы нёлгоймаг ёфсёрмы кодта. Ныр та 
йё загъд, йё хъёлёба йё разёй цёуы, ёмё дзы 
нёлгоймаг йёхи хизы.	

Раздёр мёгуырён тёригъёд кодтой, ныр та 
йё къёхты бын ссёндгё кёнынц.

Раздёр нё хиуыл хёцын ёмё ёгъдауыл аху-
ыр кодтой, ныр та нын рекламё нё мондёгтё 
уадзын кёны.

Ёрмёг ист у  Цгъойты Хазбийы 
чиныг “Ёгъдау — царды мидис”-ёй.

На страницах нашей рай-
онки мы часто видим, как 

поднимаются волнующие тех 
или иных жителей города про-
блемы, и как за короткие сроки 
администрация их устраняет. 
Это побудило и нас написать 
вам письмо.

Вызывает тревогу отсутствие 
нормального тротуара у нашей 
многоэтажки по ул. Пролетар-
ской, 120, по которому можно 
было бы ходить на работу или 
в школу детям, которые просто 
вынуждены бывают выходить 
на трассу, что небезопасно. Во 
время дождей дорожка возле 
стройки, находившейся рядом с 
«Алькор+», которая уже более 
пяти лет никак не закончится, 
превращается просто в грязе-

вую жижу. Человек может по-
скользнуться и упасть в нее, а 
уж о том, чтобы погулять с ре-
бенком в коляске, даже и гово-
рить не нужно. Ардон является 
районным центром. Мы видим, 
как преобразовывается город в 
лучшую сторону. Радуют глаз 
отреставрированные аллеи, 
парки, асфальтируются улицы. 
Создаются все условия для 
комфортной жизни ардонцев. 

И поэтому сейчас хотим обра-
титься к руководству города, 
чтобы обратили внимание и на 
нас!».

Вторая проблема – отсут-
ствие подъезда к корпусу. До-
рожное полотно здесь в кол-
добинах и ямах. Это создает 
неудобства для жителей микро-
района.

Вообще, тема безопасности 
наших детей актуальна для 
жителей многоэтажного дома 
и частных домовладений, рас-
положенных рядом. Мы и рань-
ше поднимали вопрос об уста-
новке светофора на углу улиц 
Пролетарской и Островского. 
Хотелось бы, чтобы он появил-
ся, ведь дорога ошибок не про-
щает. Дети стремятся поиграть 

на детской площадке, в Комсо-
мольском парке. И когда пере-
ходим дорогу, то стараемся 
сделать это как можно быстрее, 
чтобы не оказаться под коле-
сами машины. А пешеходный 
переход находится далеко. На-
деемся, что руководство найдет 
выход и из этой проблемы.

С уважением – жильцы 
дома 120 по ул. Пролетарской.

НАМ ПИШУТ

СТРАНИЦЫ ИСТОРИИ

НУЖНЫ ТРОТУАР И СВЕТОФОР

Листая старые страницы
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ÓÓÑÑËËÓÓÃÃÈÈ  ÖÖÅÅÍÍÒÒÐÐÀÀ  ""ÌÌÎÎÉÉ  ÁÁÈÈÇÇÍÍÅÅÑÑ""
ÄÄÎÎÑÑÒÒÓÓÏÏÍÍÛÛ  ÂÂ  ÀÀÐÐÄÄÎÎÍÍÑÑÊÊÎÎÌÌ ÐÐÀÀÉÉÎÎÍÍÅÅ

Ïî ïîðó÷åíèþ Ãëàâû ðåñïóáëèêè Âÿ÷åñëàâà  Áèòàðîâà â
ðàéîíàõ ðåñïóáëèêè îòêðûëè óäàëåííûå ðàáî÷èå ìåñòà äëÿ
ðàáîòû ñ ïîòåíöèàëüíûìè è äåéñòâóþùèìè ïðåäïðèíèìàòåëÿìè.

Ñïåöèàëèñòû áóäóò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
áèçíåñà: ïîìîãàòü ñ îôîðìëåíèåì äîêóìåíòîâ, ðàçúÿñíÿòü
óñëîâèÿ ïîëó÷åíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè.

Ïðåäïðèíèìàòåëÿì èç ñåë è ìàëûõ ãîðîäîâ ðàéîíà íå íóæíî
âûåçæàòü äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîíñóëüòàöèè âî Âëàäèêàâêàç.

Æåëàþùèå íà÷àòü ïðåäïðèíèìàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü ìîãóò
îáðàòèòüñÿ â àäìèíèñòðàöèþ Àðäîíñêîãî ðàéîíà ïî àäðåñó: 

ã.  Àðäîí,  óë.  Ñîâåòîâ,  6.
Òåë. 8-9989-1130-559-771,  3-001-333  (219  äîáàâî÷íûé).

3  èþëÿ  â  íàøåé  ñòðàíå
îòìå÷àëñÿ  Äåíü  Ãîñóäàð-
ñòâåííîé  èíñïåêöèè  áåçîïàñ-
íîñòè  äîðîæíîãî  äâèæåíèÿ  ÌÂÄ
Ðîññèè.  Íà  ïðîòÿæåíèè  âñåõ  84
ëåò  ñóùåñòâîâàíèÿ  îíà  èãðàåò
áîëüøóþ  ðîëü  â  ñîõðàíåíèè
îáùåñòâåííîãî  ïðàâîïîðÿäêà  è
îáåñïå÷åíèè  áåçîïàñíîñòè  íà
äîðîãàõ.

Çàùèùàòü æèçíü è çäîðîâüå
ëþäåé — áëàãîðîäíîå è
îòâåòñòâåííîå ïðèçâàíèå,
òðåáóþùåå ïðîôåññèîíàëèçìà,
âûäåðæêè, à çà÷àñòóþ è ëè÷íîãî
ìóæåñòâà. Ýòè êà÷åñòâà ïðèñóùè
è ñîòðóäíèêàì ÎÃÈÁÄÄ ÎÌÂÄ
Ðîññèè ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó —
ñòàðøåìó ëåéòåíàíòó ïîëèöèè
Âèòàëèþ  Äçàíñîëîâó è ëåéòå-
íàíòó ïîëèöèè Êîíñòàíòèíó
Õàäèêîâó  (íà  ñíèìêå), êîòîðûå
íàïîìèíàþò î íåóêîñíèòåëüíîì
ñîáëþäåíèè Ïðàâèë äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ:

- äåòåé ïåðåâîçèì èñêëþ-
÷èòåëüíî â àâòîêðåñëàõ, ñîîò-
âåòñòâóþùèõ âåñó è ðîñòó, íå
çàáûâàÿ ôèêñèðîâàòü ðåìíÿìè
áåçîïàñíîñòè;

- ïðèñòåãèâàåìñÿ ðåìíÿìè
áåçîïàñíîñòè ñàìè è íå çàáû-
âàåì íàïîìíèòü îá ýòîì âñåì
ñâîèì ïàññàæèðàì;

- äîðîãó ïåðåõîäèì òîëüêî â
óñòàíîâëåííûõ ìåñòàõ (ïî ïå-

øåõîäíûì ïåðåõîäàì è ïåðåê-
ðåñòêàì ñî ñâåòîôîðàìè íà
çåëåíûé ñèãíàë), ïðè ýòîì óáåæ-
äàåìñÿ â áåçîïàñíîñòè ïåðå-
õîäà;

- â òåìíîå âðåìÿ ñóòîê íå
çàáûâàåì ïðèêðåïëÿòü íà îäåæ-
äó ñåáå è äåòÿì ñâåòîâîçâðà-
ùàþùèå ýëåìåíòû;

- ñîáëþäàåì ñêîðîñòíîé ðå-
æèì, ñîîòâåòñòâóþùèé äîðîæ-
íûì è ìåòåîðîëîãè÷åñêèì óñ-
ëîâèÿì;

- íå äîïóñêàåì âûåçäà íà
ïîëîñó âñòðå÷íîãî äâèæåíèÿ;

- ïåðåä òåì êàê ñåñòü çà ðóëü
êðåï÷å êîôå èëè ÷àÿ  íå óïîò-
ðåáëÿåì;

- íå ñàäèìñÿ çà ðóëü â óòîì-
ëåííîì ñîñòîÿíèè;

- íå çàáûâàåì âêëþ÷àòü
ïîâîðîòíèêè è îáîçíà÷àòü ñâîè
ìàíåâðû;

- ïðîïóñêàåì ïåøåõîäîâ íà
ïåøåõîäíûõ ïåðåõîäàõ è ìåñòàõ,
ãäå îíè èìåþò ïðåèìóùåñòâî â
äâèæåíèè;

- ÿâëÿåìñÿ êóëüòóðíûìè è
âçàèìîâåæëèâûìè ïåøåõîäàìè
è âîäèòåëÿìè.

Âûðàæàåì  ïðèçíàòåëüíîñòü
âñåì  ñîòðóäíèêàì  Ãîñàâòîèí-
ñïåêöèè,  êîòîðûå,  íå  ñ÷èòàÿñü  ñ
ëè÷íûì  âðåìåíåì,  âûïîëíÿþò
ñëóæåáíûé  äîëã.  Êðåïêîãî  âàì
çäîðîâüÿ  è  óñïåøíîé  ñëóæáû.

Ïîäãîòîâèëà  
Èëîíà  ÁÀËÀÅÂÀ.

ÑÑðîæäåíèåì  ñûíà  íà  ðîäèòåëåé  âîçëàãàåòñÿ
îòâåòñòâåííîñòü  çà  ñîöèàëèçàöèþ  åãî  â

æèçíè:  åìó  íàäî  äàòü  íàâûêè  è  ïðîôåññèþ  äëÿ
ðåàëèçàöèè  ñåáÿ  â  îáùåñòâå.  Îí  äîëæåí  óìåòü
çàðàáàòûâàòü  äåíüãè,  ÷òîáû  ñîäåðæàòü  ñåìüþ,  è
áûòü  îáðàçöîâûì  îòöîì  äëÿ  äåòåé  è  ìóæ÷èíîé  â
îáùåñòâå.  ×åãî  áû  êòî  íè  ãîâîðèë,  íî  ïîãîâîðêà:
"Áåçäåëüå  —  ìàòü  áîëüøèíñòâà  áîëåçíåé  è  ïðå-
ñòóïëåíèé  ÷åëîâåêà"    —  è  ñåãîäíÿ  àêòóàëüíà.
Îäíàêî  áóäåì  ÷åñòíû,  ìû  âîøëè  â  îáùåñòâî,  ãäå
÷åëîâåê  îòîäâèãàåòñÿ  îò  ñòàíêîâ  è  ìíîãèõ  äðóãèõ
ðàáî÷èõ  ìåñò.

Âõîäÿùèå â íàøó æèçíü íîâåéøèå òåõíîëîãèè
âûòåñíÿþò ÷åëîâåêà èç ìíîãèõ ñôåð äåÿòåëüíîñòè.

È ýòîé ïðîáëåìîé íàäî îçàáîòèòüñÿ óæå
ñåãîäíÿ. Ðîññèéñêîå "Àâîñü" ìîæåò ñûãðàòü çëóþ
øóòêó, òàêæå êàê è îñåòèíñêàÿ èíåðöèÿ áåç-
çàáîòíîñòè.

Áûëî áû ïðàâèëüíî íàì, ðîäèòåëÿì è âçðîñëûì,
ïîìî÷ü äåòÿì êàê ìîæíî ðàíüøå îïðåäåëèòüñÿ ñ
ïðîôåññèÿìè è ñïåöèàëüíîñòÿìè, âíóøèòü èì
èçâåñòíóþ èñòèíó, ÷òî ÷åëîâåê íà 80% ñîñòîèò èç
âîäû, è åñëè îí íå èìååò öåëåé è çàäà÷, òî ýòî
ëèøü âåðòèêàëüíî ñòîÿùàÿ ëóæà! Äëÿ þíîøè ýòà
ôîðìóëà áîëåå àêòóàëüíà, ÷åì äëÿ äåâóøêè.
Ìóæ÷èíà, åñëè îí íàñòîÿùèé, äîëæåí áûòü
âîñòðåáîâàí â îáùåñòâå, à äëÿ ýòîãî åìó íóæíî
ðàáîòàòü. Òîãäà êàê â ãåíäåðíîì êîäå æåíùèíû -
÷åòêàÿ ïðèîðèòåòíîñòü ñåìüè. Â íåé çàëîæåíû
êà÷åñòâà õîðîøåé äî÷åðè, ñåñòðû, æåíû è ìàòåðè,
ïðàâäà, ïðè óñëîâèè, åñëè åå íå èñïîðòèëà
ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà âîñïèòàíèÿ.

Äëÿ ðàñòóùåãî ìàëü÷èêà î÷åíü âàæíî, ÷åìó îí
ìîæåò íàó÷èòüñÿ îò îòöà. Ìàëü÷èê ñ ïî÷òåíèåì
áóäåò îòíîñèòüñÿ ê îòöó, íå ñòîëüêî çà åãî
íåïðåêëîííóþ âîëþ, ôèçè÷åñêóþ ñèëó è óìåíèå
çàðàáàòûâàòü äåíüãè, õîòÿ è ýòî íåìàëîâàæíî, à,
ïðåæäå âñåãî, çà ìóäðîñòü, êîòîðàÿ ïîðîé çíà÷èò
äëÿ ðåáåíêà ìíîãî áîëüøå äåíåã. È ïóñòü ïîêà îá
ýòîì ãîâîðÿò äåòè èç ñåìåé, ðîäèòåëè êîòîðûõ
ðàçáîãàòåëè íà àë÷íîñòè, íî òàêèå îòáèðàþò ó
ñâîèõ äåòåé ñàìûå ñîêðîâåííûå ðàäîñòè æèçíè:
÷óâñòâî ãîðäîñòè çà ðîäèòåëåé è áåñêîðûñòíóþ
ëþáîâü ê Ðîäèíå. Âåäü òîëüêî ÷åðåç èñòèííîå
óâàæåíèå ê ðîäèòåëÿì ðåáåíîê îáðåòàåò Ðîäèíó.

Òåïåðü íåñêîëüêî ñëîâ î ïðîôîðèåíòàöèè
äåòåé. Íàøèì ìàëü÷èêàì íóæíû âîñòðåáîâàííûå
ïðîôåññèè è ñïåöèàëüíîñòè, íî, ïðåæäå âñåãî, èõ
íàäî íàó÷èòü öåíèòü âðåìÿ è êàæäîå ñâîå ñëîâî, è
ïðåäîñòàâëåííûå ñåìüåé è îáùåñòâîì âîçìîæ-
íîñòè. Èì íàäî â îáÿçàòåëüíîé ôîðìå ïðèâèòü
ëþáîâü ê òðóäó. Îíè ìîãóò áûòü çàíÿòû ôèçè-
÷åñêèì, òâîð÷åñêèì, èíòåëëåêòóàëüíûì òðóäîì,

çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì è ôèçêóëüòóðîé. Íàøèõ äåòåé
íàäî íàó÷èòü ôèçè÷åñêîìó òðóäó, îíè äîëæíû
óìåòü ÷òî-òî äåëàòü ñâîèìè ðóêàìè. À äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìî ââîäèòü â øêîëüíûå ïðîãðàììû óðîêè
òðóäà äëÿ ìàëü÷èêîâ è äîìîâîäñòâà äëÿ äåâî÷åê.

Ó÷èòûâàÿ íàñòîÿùóþ àãðåññèþ ðîññèéñêèõ
ñóïåðìàðêåòîâ, ïðîäàæó â íèõ âðåäíûõ ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ, êðàéíå âàæíî âîçðîäèòü ñåëüñêèå
ïîäâîðüÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, â ñåëàõ è äåðåâíÿõ
íàäî îáó÷àòü äåòåé àçàì àãðîíîìèè è æèâîò-
íîâîäñòâà. Ýòè ñôåðû äåÿòåëüíîñòè èìåþò
çàìå÷àòåëüíûå ïåðñïåêòèâû íå òîëüêî äëÿ íàøåãî
ðåãèîíà, íî è â öåëîì äëÿ âñåé Ðîññèè.

È, âòîðîå, íàäî äåëèêàòíî, íî çàèíòåðåñîâàííî
èçó÷àòü ïðèñòðàñòèÿ íàøèõ äåòåé. Çà äîëãóþ æèçíü
ïðèõîäèëîñü áûòü ñâèäåòåëåì òîãî, êàê äåòñêèå
óâëå÷åíèÿ 5-6-ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ äåëàëè èõ
çàìå÷àòåëüíûìè ïèëîòàìè, âåëèêèìè âðà÷àìè,
èçâåñòíûìè ïîëèòèêàìè, ãåíåðàëàìè è ó÷åíûìè.
Ïîíÿòèå “ïðèçâàíèå” ðåàëüíî ñóùåñòâóåò, è íàäî
ñîäåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ íàøèõ äåòåé. Ñåãîäíÿ
åñòü óíèêàëüíûå âîçìîæíîñòè ïî ðàçâèòèþ èõ
íàêëîííîñòåé è ñïîñîáíîñòåé.

Ó íàñ æå çà÷àñòóþ ïîëó÷àåòñÿ òàê: åìó
ïÿòüäåñÿò, à îí æèâåò ïîä îïåêîé ïðåñòàðåëûõ
ðîäèòåëåé.

Íàì, ñòàðøåìó ïîêîëåíèþ, íàäî îñîçíàòü ñâîþ
îòâåòñòâåííîñòü çà âîñïèòàíèå èç ñâîèõ ìàëü÷èêîâ
ñ÷àñòëèâûõ è óñïåøíûõ ìóæ÷èí. Â ýòîì çàäà÷à
èñòèííûõ ïàòðèîòîâ Ðîäèíû.

Âëàäèìèð  ÕÀÒÀÃÎÂ.

Ñíàñòóïëåíèåì  æàðêèõ  äåíüêîâ  ñåðäöà  íà÷èíàþò  ó÷à-
ùåííî  áèòüñÿ.  Ãëàâíàÿ  ïðè÷èíà  "ñåðäå÷íîãî  òðå-

ïåòà"  —  íåãàòèâíîå  âëèÿíèå  æàðû  íà  îðãàíèçì.  Ñåðäöå
â  æàðó  èñïûòûâàåò  îñòðûé  äåôèöèò  êèñëîðîäà,  êîòîðûé
óñóãóáëÿåòñÿ  èñïàðåíèÿìè  îò  àñôàëüòà,  âûõ-ëëîïíûìè
ãàçàìè  îò  àâòîìîáèëåé.  Îñîáåííî  ñòðàäàþò  îò  æàðû
ïîæèëûå  ëþäè  è  äåòè.

Îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòíî ñî÷åòàíèå âûñîêîé òåì-
ïåðàòóðû è ïîâûøåííîé âëàæíîñòè âîçäóõà. Ïðè áîëüøèõ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ è â æàðêóþ ïîãîäó ñëåäóåò îñîáî
ñîáëþäàòü ïèòüåâîé ðåæèì è áåðå÷üñÿ îò òåïëîâîãî óäàðà.

Âî âðåìÿ ñèëüíîé æàðû ó ëþäåé ñî "ñëàáûì" ñåðäöåì
óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ïîâû-
øàåòñÿ äàâëåíèå, ðàñøèðÿþòñÿ ïåðèôåðè÷åñêèå ñîñóäû,
îòåêàþò íîãè, âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü îáðàçîâàíèÿ òðîìáîâ. 

Íàèáîëåå îïàñíîå âëèÿíèå æàðû íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà
ïðîÿâëÿåòñÿ òåïëîâûì è ñîëíå÷íûì óäàðîì.

Ïðîôèëàêòèêà  òåïëîâîãî  è  ñîëíå÷íîãî    óäàðà
Íå ðåêîìåíäóåòñÿ äîëãî íàõîäèòüñÿ íà ñîëíöå,

îñîáåííî ñ íåïîêðûòîé ãîëîâîé.
Íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî ïðèíèìàòü æèäêîñòü. Óòîëÿòü

æàæäó ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïðîõëàäíûìè (íî íå õîëîä-
íûìè!) íàïèòêàìè: âîäîé (ëó÷øå ìèíåðàëüíîé), çåëåíûì
÷àåì, ñîêîì, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå àëêîãîëåì, êîôå èëè
ïèâîì. Íåîáõîäèìî èçáåãàòü ëåòîì óïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëÿ, îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ íàïèò-
êîâ. Èñêëþ÷èòåëüíî âàæíî ñîáëþäàòü â æàðêèå äíè
ïèòüåâîé ðåæèì — íå ìåíåå 1,5-2,5 ëèòðîâ æèäêîñòè. 

Ðåêîìåíäàöèè äëÿ "ñåðäå÷íèêîâ" ëåòîì ïî ïèòàíèþ:
ïåðâîå — îáúåì ïèùè äîëæåí áûòü ìåíüøå. Ïåðåíåñòè
îñíîâíîé ïðèåì ïèùè íà âå÷åðíèå ÷àñû ñ ïîòðåáëåíèåì
íà çàâòðàê — 35%, íà îáåä — 25%, íà óæèí — 40%
ñóòî÷íîãî ðàöèîíà.

Âòîðîå — ïðîäóêòû äîëæíû áûòü ëåãêèìè. Æåëàòåëü-
íî, ÷òîáû â ðàöèîíå áûëî áîëüøå æèäêèõ áëþä.  Íàäî
ìàêñèìàëüíî óéòè îò æèðíûõ, òÿæåëî ïåðåâàðèâàåìûõ
áëþä, îò îñòðîé, ñîëåíîé ïèùè. Îñíîâó äîëæíû ñîñòàâ-
ëÿòü îâîùè è ôðóêòû, áîãàòûå æèäêîñòüþ, êëåò÷àòêîé,
âèòàìèíàìè è ìèíåðàëàìè, êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû,
òâîðîã, îðåõè (îñîáåííî ìèíäàëü), êîòîðûå íå ïðîñòî
ñäåðæèâàþò ðîñò õîëåñòåðèíà, à äàæå ïîíèæàþò åãî —
ïîýòîìó ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 70 ãðàììîâ îðåõîâ â äåíü äëÿ
ñåðäå÷íèêà îáÿçàòåëüíû. 

Êîíòðîëèðîâàòü òåìïåðàòóðó â ïîìåùåíèè è íå íàõî-
äèòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïîä âåíòèëÿòîðîì èëè êîíäèöèîíåðîì.

Åñëè âàøà êâàðòèðà íàõîäèòñÿ íà ñîëíå÷íîé ñòîðîíå,
ñèëüíî ðàñêàëÿåòñÿ çà äåíü, ÷òîáû èçáåæàòü ïåðåãðåâà,
îñîáåííî ó ïîæèëûõ ëþäåé, ñîâåòóåì èñïîëüçîâàòü æàëþ-
çè èëè íàêëåèòü íà îêíà ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû îòðàæàþ-
ùóþ ôîëüãó.

Ñëåäóåò íàäåâàòü íà ñåáÿ ëåãêóþ, ñâåòëóþ îäåæäó èç
íàòóðàëüíûõ òêàíåé (õëîïîê, ëåí, øåëê). Íå íàõîäèòüñÿ
íà ñîëíöå áåç ãîëîâíîãî óáîðà.

Âàæíî çíàòü, ÷òî ïðè òåìïåðàòóðå îêðóæàþùåé ñðåäû
áîëüøå 25 ãðàäóñîâ ïî Öåëüñèþ ïðîòèâîïîêàçàíû:
òÿæåëûé ôèçè÷åñêèé òðóä, ëå÷åáíûé ìàññàæ, òåïëîâûå
ôèçèîïðîöåäóðû, çàíÿòèÿ îçäîðîâèòåëüíîé ôèçêóëüòóðîé,
òàê êàê ýòî ïðèâîäèò ê äîïîëíèòåëüíîé íàãðóçêå íà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó.

Áîëüíûì ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû íåîáõîäèìî ÷åòêî âûïîëíÿòü ðåêîìåíäàöèè âðà÷à è
ñâîåâðåìåííî ïðèíèìàòü íàçíà÷åííûå ìåäèêàìåíòû.
Ëþäÿì, ñòðàäàþùèì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, íåîá-
õîäèìî ðåãóëÿðíî êîíòðîëèðîâàòü ñâîå àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå. Ëþäÿì, ñòðàäàþùèì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè è
ëåãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëüçîâàòü-
ñÿ ãîðîäñêèì òðàíñïîðòîì â æàðêîå âðåìÿ ñóòîê.

Èñïîëüçóÿ ýòè ïðîñòåéøèå ìåðû ïðîôèëàêòèêè, ìîæíî
ëåã÷å ïåðåíåñòè æàðêèå çíîéíûå äíè è èçáåæàòü
óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Ïåðâàÿ  ïîìîùü  ïðè  òåïëîâîì  èëè  ñîëíå÷íîì  óäàðå
- Ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ òåïëîâîãî óäàðà ñëåäóåò âûç-

âàòü âðà÷à. Â òî æå âðåìÿ êàê ìîæíî áûñòðåå ïîìåñ-
òèòü áîëüíîãî â áîëåå õîëîäíîå ìåñòî, ÷òîáû áûñòðåå
îõëàäèòü îðãàíèçì.  Îáåñïå÷èòü ïðèòîê ñâåæåãî âîçäóõà.
Íà ãîëîâó íåîáõîäèìî ïîëîæèòü õîëîäíûå êîìïðåññû 

- Åñëè òåïëîâîé èëè ñîëíå÷íûé óäàð ñëó÷èëñÿ íå óëèöå,
òî ÷åëîâåêà íåîáõîäèìî íåìåäëåííî ïîìåñòèòü â òåíü,
ìàêñèìàëüíî îñâîáîäèòü îò îäåæäû, ÷òîáû êîæà îõëàæ-
äàëàñü.  Ïðè ïðèçíàêàõ ðâîòû ïîâåðíóòü ãîëîâó íàáîê.

- Åñëè ÷åëîâåê ïðåáûâàåò â ñîçíàíèè, òî ïîëåçíî ïèòü
âîäó ìåëêèìè ãëîòêàìè, âîäà äîëæíà áûòü êîìíàòíîé
òåìïåðàòóðû.

- Åñëè ïîñòðàäàâøèé ïîòåðÿë ñîçíàíèå èëè ó íåãî
ïîÿâèëñÿ áîëåâîé ñèíäðîì, òî åãî îáÿçàòåëüíî íóæíî
äîñòàâèòü â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå, íåçàìåäëèòåëüíî âûç-
âàòü "ñêîðóþ ïîìîùü".

Áåðåãèòå ñåáÿ è áóäüòå çäîðîâû!

ÃÁÓÇ    "Ðåñïóáëèêàíñêèé  öåíòð
ìåäèöèíñêîé  ïðîôèëàêòèêè".

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÑÏÀÑÈÁÎ ÇÀ ÑËÓÆÁÓ!

ÎÑÍÎÂÛ ÍÐÀÂÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ

ÓÓÑÑÏÏÅÅÕÕ  ÐÐÅÅÁÁÅÅÍÍÊÊÀÀ  ÂÂ  ÆÆÈÈÇÇÍÍÈÈ  ÇÇÀÀÂÂÈÈÑÑÈÈÒÒ  ÎÎÒÒ  ÐÐÎÎÄÄÈÈÒÒÅÅËËÅÅÉÉ  

ÄÅËÎ

ÊÊÀÀÊÊ  ÏÏÅÅÐÐÅÅÆÆÈÈÒÒÜÜ  ÆÆÀÀÐÐÓÓ
ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ



ÓÑËÓÃÈ
Âûïåêàþ ñäîáíûå ñëàäêèå

ïèðîãè. Òåë. 8-918-836-53-00
* * *

Ãèïñîêàðòîí, øïàêëåâêà,
ïîêðàñêà, îáîè, êàðíèçû, àð-
êè, îòêîñû è ò. ä.
Òåë. 8-918-836-50-40

ÏÐÎÄÀÞÒÑß
Äîì. Òåë. 8-918-835-71-36

* * *
Àëòàéñêèé ãðå÷èøíûé ìåä

(ñáîð 2019 ã). Äîñòàâêà ïî âñåé
ðåñïóáëèêå. 
Òåë. 8-963-378-97-77, Àçàìàò

* * *
Öåìåíò Ì-500—300 ðóá./ìå-

øîê. Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà.
Òåë. 8-918-821-11-19, Àðñåí

* * *
Áû÷îê (130 êã) — 35000 ðóá.
Òåë. 8-928-065-61-28

* * *
Òåëêà (7 ìåñ.) — 25 òûñ. ðóá.
Òåë. 8-928-073-38-05

* * *
Îðåõè î÷èùåííûå — 12 ðóá./êã.
Òåë. 3-32-48, çâîíèòü ïîñëå

18 ÷àñîâ

* * *
Ìàòðàñ Ñardinal Cocos, íîâûé,

â ôàáðè÷íîé óïàêîâêå (140õ200
ñì), îáèâêà — æàêêàðä ñ íà-
òóðàëüíûì õëîïêîì, ïðîñëîéêà
— äâóõñòîðîííÿÿ êîêîñîâàÿ
êîéðà — 10 òûñ. ðóá. Áðàëè çà
12 òûñ. Íå ïîäîøåë ïî ðàçìåðó.
Òåë. 8-988-877-50-75

* * *
Äèâàí-êðîâàòü (1,45õ2.10) â

îòëè÷íîì ñîñòîÿíèè — 8 òûñ. ðóá.
Òåë. 8-928-686-53-96

ÐÀÇÍÎÅ
Êóïëþ ãðåöêèé îðåõ.
Î÷èùåííûé — 350-450 ð./êã.
Íåî÷èùåííûé — 80 ð./êã.
Îò 100 êã — 90 ðóá./êã.
Òåë. 8-918-828-92-42

* * *
Îðãàíèçàöèè òðåáóþòñÿ

ýëåêòðîñâàðùèêè è ðåç÷èêè
íà äëèòåëüíûé ñðîê ðàáîòû.
Çàðàáîòíàÿ ïëàòà îò 30 òûñ.
ðóá äî 60 òûñ. ðóá.
Òåë. 8-918-701-59-48
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ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

____________

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé ïî ÐÑÎ—Àëàíèÿ  
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð — 
ÏÈ ¹  ÒÓ 15—00073 îò
18 èþíÿ 2012 ãîäà  êàê èíôîð-
ìàöèîííàÿ,  ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé 
ñåêðåòàðü: 3-02-63.
Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë:
3-02-61 (ôàêñ)

_______________

E-mail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

_______________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 2520 ýêç.  
Çàêàç ¹ 802
Îáúåì — 1 ï. ë.
Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ
Ì.Ì. ÁÓÃÓËÎÂÀ (6+)

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ 
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, îðêåñòð,

äóäóê, êàòàôàëê, ïàëàòêè, êîïêà ìîãèë, áëîêè-
ïëèòû (áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà) ïî íèçêèì öåíàì

â ã. Àðäîíå è ðàéîíå.  Ïåðåâîçêà òåë óìåðøèõ.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ. 

Çâîíèòü ïî òåë. 8-928-933-4 2 - 3 2 .

Àðäîí.
Âèòàëèê.

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ, ÑÒÎËÎÂ

� ÑÂÀÄÅÁÍÛÅ È ÏÐÎÑÒÛÅ
� ÌÓÇÛÊÀ 
�ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ
� ÄÎÑÒÀÂÊÀ È ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ

Òåë.  8-928-484-18-04.

ÍÀÒßÆÍÛÅ ÏÎÒÎËÊÈ
(Ãåðìàíèÿ) îò 250 ð./ì2

Òåë. 8-928-938-34-48, Îëåã.

ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ
íà ëþáûå ìåðîïðèÿòèÿ. Òåë.  8-928-484-18-04.

ООО “АРТЕЛЬ”
ТРЕБУЕТСЯ 

грузчик-разнорабочий.
Тел. 8-867-32-3-19-93,

8-928-858-54-86, 
звонить   с 9.00 до 18.00.

Фирма такси “VIP”

3-33-33
�Услуга “трезвый водитель”,
�Доставка.
�Набираем водителей.

Коллектив МБОУ СОШ № 1
выражает глубокое соболезно-
вание Л. Б. Хлоевой—Халие-
вой в связи с кончиной брата

ХАЛИЕВА
Сулико Бидзинаевича.

Л. А. Омельченко выражает
благодарность соседям, род-
ным и всем, кто разделил боль
утраты любимой мамы Омель-
ченко Евгении Николаевны.

Особая благодарность бри-
гадам скорой помощи Ардонс-
кой райбольницы и врачу
Л. С. Урумовой—Созановой.

Сообщаю, что 40-дневные
поминки состоятся в субботу,
11 июля, по адресу: ул. Ра-
монова, 8.

Учащиеся 6 “а” класса  СОШ

№ 1 и классный руководитель

выражают глубокое соболезно-

вание Л. Б. Хлоевой—Халие-

вой в связи с кончиной брата

ХАЛИЕВА

Сулико Бидзинаевича.

Для Светы свет погас навек

Во тьму погрузишься теперь

За жизнь боролась, как могла.

Сил не хватило, ты сдалась.

И в этой схватке роковой

Молитвы не смогли помочь.

Молились все, и ждали все: домой

Здоровой переступишь ты порог.

Совсем не так хотели встретить

Семья, соседи, любящие внуки

Теперь все плачут, больше нет тебя

Сердца ты разорвала всем, любя.

А как же муж, любимый Вова,

Как сядет кушать без тебя.

Кто чай нальет, обнимет взглядом.

Не поговоришь с ним по душам.

Да, он мужчина, слезы прячет,

Но что в душе, никто не знает

Лишь кто терял любимых, тот поймет

Страх одиночества, тоски, печали.

Печали по улыбке дорогой.

Ласковой души твоей родной,

Веселой, доброй ты была,

Такой запомним мы тебя.

Любящая сноха Фатима.

Автор Гогичаева Меги.

Памяти  Лацоевой—Бегизовой Светланы Мисирбековны

ÑÄÀÅÒÑß â ñóáàðåíäó îçåðî. 
ÏÐÎÄÀÅÒÑß ëîäêà-êàòåð (äþðàëëþìèíèåâàÿ).

Òåë. 8-918-822-87-88.

Сметанный пирог "Утро доброе"
Яйца - 5 шт.
Молоко - 200 г.
Соль - щепотка.
Масло растительное - 4 ст.л.
Дрожжи - 10 г.
Мука - 500 г.
Сметана (жирная) - 500 г.
Ванилин - 1 пакетик
Сахар - 1 ст.л.

Приготовление:
Готовим основу пирога. Взбить

миксером 1 яйцо со щепоткой соли.
В отдельной ёмкости соединить молоко с маслом и сахаром

(1 ст.л.), добавить взбитое яйцо и еще раз хорошо все смешать.
Соединить дрожжи с просеянной мукой и добавить к молочно-яич-

ной массе. Замесить крутое тесто. Накрыть его салфеткой и дать
постоять минимум 30 мин.

Раскатать тесто в круг диаметром больше самой формы  на 5 см.
Застелить форму бумагой для выпечки и смазать растительным

маслом. Распределить тесто в форме, слегка придавливая руками.
Лишнее срезать. Удобнее это делать кулинарными ножницами.

Готовим заливку-начинку. 
Взбить 4 яйца. Добавить оставшийся сахар и взбить миксером до

густой, пышной консистенции. Добавить сметану, ванилин и аккурат-
но размешать венчиком — не миксером! Начинка для пирога готова.

Залить сметанную начинку в основу. Из остатков теста можно при-
готовить украшение на бортик —- это исключительно ваша фантазия.

Выпекать пирог при 180 градусах 40-45 мин. Готовность прове-
рить, трогая пальцем начинку — если она не проваливается, а пру-
жинит, пирог готов. Готовый пирог нужно хорошо остудить перед пода-
чей.

Хозяйкам  на  заметку

Простое, вкусное варенье 
из черной смородины
Черная смородина — 11 стаканов
Сахар — 14 стаканов
Вода — 2 стакана
Черную смородину перебрать, промыть

и дать воде стечь.В кастрюлю налить 2 ста-
кана воды и 7 стаканов сахара. Сварить
сироп — сахар полностью должен раство-
риться.В кипящий сироп положить всю смо-
родину, довести до кипения и варить 10
минут. Снять с огня.Всыпать оставшийся сахар, перемешивать в
течение 10 минут до полного растворения сахара. Горячим разлить
по банкам. Хранить в холодильнике. 

Домашний

“Schweppes”
Берём апельсины и лимон по

2 шт,  Порезать, добавить 500 г.

воды. Вскипятить. Добавить сахар

по вкусу. Процедить и залить гази-

рованной водой. Убрать в холо-

дильник. Пить с удовольствием...

«Рулет из кабачков
с творогом»

Кабачок — 2 шт.
Сыр твердый — 120 г
Яйцо куриное — 4 шт
Творог (Можно взять крем-сыр)

— 250 г
Сметана — 1 ст. л.
Зелень — 1 пуч.
Чеснок — по вкусу
Соль — по вкусу
Перец черный — по вкусу

Кабачки натереть на терке и оставить на 10 минут. Потом отжать

руками выделившийся сок. Добавляем к кабачку натертый сыр, яйца,

соль, перец по вкусу, хорошо перемешаем. Противень размером 25

на 30 см застелить пергаментом и хорошо смазать подсолнечным

маслом. Выкладываем кабачковое тесто на противень и запекаем в

разогретой до 230 градусов духовке 35 минут.
Для начинки смешаем творог со сметаной, посолим и измельчим

блендером. Добавим измельченный чеснок и зелень, перемешаем.
Готовое тесто выкладываем на досточку, снимаем пергамент и оста-
вляем остыть. Потом выкладываем начинку и сворачиваем в рулет.
Отправляем в холодильник на 4-5 часов. Нарезаем порционными
кусочками и подаем к столу. Приятного аппетита!
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